Handledning checklistan

Bemotande

| bemotandet med seniorer ar det viktigt att ha talamod och visa att man har avsatt gott om
tid for motet. Bemotande handlar om samspel och respekt mellan manniskor. Det handlar
om installningen personer har till varandra, och hur férvantningar och attityder paverkar ett
samtal. Kroppssprak, 6gonkontakt och tonfall spelar en avgérande roll. For att lyckas med en
kommunikationsinsats ar det ar viktigt att forsoka tanka sig in i hur man uppfattas av andra.
Uppsokande verksamhet och natverkskapande arbete ar effektiva och minskar risken for
missforstand eftersom det ges utrymme att lyssna pa mottagaren och svara pa fragor. Var
lyhord for hur dina budskap tas emot, om de framgar eller om de behover fortydligas.

Aterkoppling ar ett ledord for en lyckad kommunikationsinsats, s& besvara alltid fragor som
kommit upp. Kan du inte svara pa direkten sa be att fa aterkomma, och var noga med att
ocksa gora det. Ta inte forgivet att den du pratar med inte kan nagot i amnet utan var noga
med att lyssna pa dennes tankar.

Efter ett mote ar det lattare att aterkoppla med skriftlig information eftersom man genom
konversationen skapat en grundforstaelse hos mottagaren.

Handledning checklistan
Checklistan ar uppbyggd utifran ja/nej fragor. Om en fraga innebér ett nej-svar bor detta
foljas upp med nagon typ av atgard. Det ar viktigt att detta dokumenteras i checklistan.

Forsattsblad

Checklista - Brandsikerhet hos sldre

. Boendeform

Boendeformen paverkar bostadens tekniska brandskydd samt
forutsattningarna vid en utrymning. Det ar darfor viktigt att ta
med sig dessa forutsattningar vid den fortsatta genomgangen av
checklistan.
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Ensamboende

| de fall dar hushallstyp kunnat anges sa ar de ensamboende
overrepresenterade. Chanserna att upptacka en brand tidigt
minskar om man ér ensamboende (Brandsdker bostad for alla,
MSB 2020).




Trygghetslarm
— Trygghetslarm ar ett satt for den boende att enklare larma, vid behov
av hjalp. Ett trygghetslarm ar en knapp som bérs antingen runt
handleden eller runt halsen. Nar man trycker pa knappen ringer
larmets huvuddosa upp en larmcentral, och skapar en "6ppen
telefonledning”, vilket gor att den boende kan prata med
larmcentralen utan att ta sig till en telefon. Det finns ocksa
trygghetslarm som ar kopplade till brandvarnare/ rokdetektor och pa

sa satt larmar trygghetslarmet automatiskt nar rokdeckaren larmar.

Formaga att uppfatta brand

Brandvarnare

& j j Atgard .
Formaga att uppfatta en brand Ja | Nej ;e:kgtjiellt Kommentar/Atgar Finns brandvarnare?

Fungerar den? HOr den
boende brandvarnaren?
Vi vet sedan tidigare att

Finns brandvarnare?

Fungerar brandvarnaren?

Finns rutiner fér att kontrollera brandvarnaren?

(antingen av boende sjilv eller anhdrig) brandvarnaren ér ett av
Kan den boende uppfatta brandvarnaren? Véra Viktigaste instrument
(finns hinder i form av horsel/synnedsattning,

medicinering, missbruk, kognitiv nedsittning etc) for att Snabbt upptacka

en brand och pa sa satt
forebygga dodsbrander.

En bidragande orsak till dédsbrander hos adldre, oberoende av

brandorsak, ar en icke fungerande brandvarnare. Upptackten av ( ,// ““f\‘
brand kan forsenas pga nedsatt uppfattningsformaga. En person som Ol
sover djupt, ar paverkad av alkohol eller starka mediciner kan ocksa \ /
ha svart att vakna av ljudet fran en brandvarnare. Och fér de som har —

en horselnedsattning ar inte heller en traditionell brandvarnare ett
sarskilt effektivt brandskyddshjalpmedel.

Var uppmarksam pa att personer kan anvanda hérapparat pa dagen men daremot ha svart
att hoéra brandvarnaren pa natten.

Finns rutiner for att kontrollera brandvarnaren? Om de inte kan sjdlva sa bor de fa hjalp med
detta. Fraga om de har hemtjanst/fixartjanst eller nagon som besdker dem regelbundet och
da kan hjalpa dem att kontroller brandvarnaren. Vi vill inte orsaka fallolyckor, genom att be
"ostadiga” manniskor att kldttra pa stolar for att kontrollera sin brandvarnare.

Forslag pa tekniska hjalpmedel: Ljus eller vibrationslarm. Rokdeckare kopplat till
trygghetslarmet. Seriekopplade brandvarnare (hors battre). Natanslutna brandvarnare
(driftsakerhet). Fler brandvarnare. Vid behov kontakta audionom.



Formaga att agera vid en brand
Larma

Formaga att agera vid en brand Ja | Nej | Vetej/ Kommentar/Atgiird
ej aktuellt

Kan den boende larma 1127
(kan den boende uppge nédnummer, adress och vad
som hént)

Personen ska sjalvstandigt kunna ange larmnumret och pa fraga/begaran kunna ange adress
och vad som hant. Informera om nar man kan larma 112, vid sjukdomsfall, brand etc.

Manga aldre vill reda ut situationen sjalv och larmar inte eller larmar for sent (Dédsbrander
2008, MSB). Om personen har svart att komma ihag larmnumret eller adressen dar denne
bor sa kan man tipsa om att skriva en lapp med denna information, vilken man satter i
narheten av telefonen. Om man ar oférmoégen att sjalv larma kan det vara ett hjalpmedel att
ha ett trygghetslarm som ar kopplat till en rékdeckare.

Brandfilt och handbrandslackare

Vid nyinkép av handbrandslackare rekommenderas 6 kg pulverslackare.
Ar en 6 kilos slidckare for tung ar det battre att ha ndgra 2 eller 4 kilos i
stallet.

En brandfilt ar ett bra komplement till pulverslackare och bér vara
180x120 cm.

Kan den boende sliacka en mindre brand?

Lat den boende redogodra for hur denne agerar i situationen. Kom med
kompletterande information om hur man kan hantera ett mindre tillbud.
Aven om branden &r liten, och uppticks i ett tidigt skede s& kan det vara
svart for individen att hantera situationen danda. Om individiden saknar
formaga att hantera situationen sa uppmana denne till att utrymma istallet.




Formaga att satta sig i sakerhet vid en brand

Om det brinner och

den boende inte kan
Om det brinner och den boende inte kan slicka slacka branden SjéIV-
branden sjilv. Vet den boende hur han/hon ska agera? . .. °
(utrymma och stinga innerdérrar och ytterdérr) En innerdorr kan sta
Kan den boende utrymma sjilv inom 2-3 minuter? emot en brandi 10
(finns hinder i form av nedsatt fysisk/psykisk férmaga, . .
medicinering, alkohol etc) min. Om du Stanger
Vet den boende hur han/hon ska agera vid rok i den Sé har du
trapphus? . .
(stanna i ligenheten och larma 112) begransat branden tl”

startutrymmet. Stang

ytterdorren for att

slippa spridning av
rok i trapphuset, men [amna den olast sa att raddningstjansten lattare och snabbare kan
komma in. Efter att alla har utrymt fran bostaden dar det brinner ar det viktigt att larma 112
och varna andra som kan komma i fara.

Kan den boende utrymma bostaden sjalv inom 2-3min?

En bidragande faktor till dodsbrander hos dldre ar begransad
mojlighet till utrymning, pga. nedsatt rorlighet. Om man har
svart att utrymma ar det dnnu viktigare med tidig varning (fler
brandvarnare, seriekopplade) samt att forebygga brand.

e = bt

Vet den boende hur han/hon ska agera vid rok i trapphus?
Informera om brandcellsindelning och att inte ga ut i rokfyllt

trapphus. Det kan rdacka med ett par andetag innan man blir
medvetslos.

Forslag pa tekniska hjalpmedel: Mobil sprinkler, trygghetslarm kopplat till rokdeckare for
tidigt larm, evakueringslakan (om personal/anhdriga finns pa plats).

Fysisk miljé och Riskbeteende

Fysisk miljo & Riskbeteende Ja | Nej |Vetgi/ Kommentar/Atgsrd
ej aktuellt

Finns det sdkra rutiner vid rokning?
(séker hantering av tandare/tandstickor, inga
brannmarken pa kldder/golv/sdngklider /mébler)

Hanteras spisen och flikten pa ett sikert satt?
(glémmer inte mat pa spisen, placerar inte brénnbart
material i ndrheten av spisen, rengér inte flakten
regelbundet)

Hanteras elektronik pa ett sikert satt?

(s3ker placering av lampor exempelvis 53 de inte
ramlar ner i séngen, ingen overtackning av lampor,
varmeelement,/varmefiltar, laddare mm)

Hanteras levande ljus pa ett sikert satt?
(stadiga och obrénnbara ljusstakar, ritt placerade,
ldmnas inte obevakade, batteridrivna ljus)

Finns det sdkra rutiner for anvdndning av &ppen
spis/kakelugn?

(sdker tindning, s3ker hantering av aska, ratt
branslemdngd)




Rokning

Fraga om personen roker, och i sadana fall vilka rutiner denne har. Vart réker han/hon?
Avrad fran rokning i sdngen/soffa eller dyl. Det ar |att att aska, tandstickor eller anant faller
ner och antander soffan/sdngen eller anant brannbart material som finns i narheten. Det ar
ocksa latt att somna ifran cigaretten. Ge ocksa radet att anvanda en stabil tandare samt ta
hand om askar/fimpar pa lampligt satt, t.ex. bléta dem innan de kastas i soporna. Titta efter
brannmarken fran cigaretter pa bord/golv.

Vanliga scenarion ar att en glodande cigarett faller ner och
orsakar en glodbrand i en sdng, soffa eller liknande. Ett
annat scenario ar att rokaren tappar en tandsticka, i
samband med tandning av cigaretten, som antander
kladerna. Aldre och/eller personer med funktionsvariation
kan ha svarighet att anvanda tandstickor. Om de trots allt
maste hantera 6ppen eld bor man se till att de har tillgang
till en bra stabil cigarettandare. Ett rokforklade eller nagon
form av sprinkleranlaggning vara ett alternativ till rékning
bevakad av personal.

Exempelfall: Brand i kldider: Kvinnan var rékare och steg upp mitt i natten for att réka. Ndr
hon skulle téinda cigaretten med téndstickor bréts en sticka av och anténde hennes nattlinne
av syntet. Hennes dotter och svirson som ocksd bodde i en annan Idgenhet i huset upptdckte
att det brann och fick ut den gamla kvinnan. Hon hade svara brénnskador och avled nésta
dag pd sjukhuset.

Exempelfall: En person sitter i sin rullstol vid kéksbordet. Anvénder ndgot skydd i plast fér att
férhindra att spilla pd sina kldder. Personen somnar till och tappar sin cigarett pd skyddet da
hon rékte. Det fanns en brandvarnare kopplat till trygghetslarmet men férloppet gick sa fort
att personens liv inte gick att rddda (autentisk hdndelse frdn Rdddningstjénsten Syd)

Spisen

Glomd spis eller att nagon av misstag slagit pa en
elektrisk platta kan leda till bade rékutveckling och
brand. Detta drabbar dldre, av bada koénen, i hogre grad
| an yngre. Titta efter brannmarken samt tecken pa
torrkokning vid spisen. Finns det mycket brannbart
material pa eller i narheten av spisen sa kan man foresla
och motivera varfér man ska flytta pa detta. Om

™ personen inte anvander spisen kan man foresla att man
skall dra ut kontakten. Vid behov informera om timer/spisvakt samt att man i vissa fall kan fa
ett bidrag beviljat av kommunens arbetsterapeut. Informera ocksa om att man vid brand pa
spisen skall kvava elden.

En spisvakt ar elektronisk utrustning som bevakar spisen och bryter strommen vid risk for
brand. Olika spisvakter har olika funktioner och ofta en kombination av flera funktioner.
Vanligast forekommande &r en spisvakt med bade timer och en viarmesensor.



Elektronik

Overtickta lampor, lampor som riskerar att ramla ner i sing
eller soffor eller lampskarmar som sitter snett kan riskera att
antanda textilier och orsaka en brand. Byta garna ut gamla
lampor mot LED-belysning. Gammal elektronik som ar
uppenbart skadad eller olamplig kan man ocksa papeka och
med fordel byta ut. Laddare, barbara datorer etc. skall inte
forvaras i sangar, soffor el dyl. da risken finns att de blir
Overhettade och orsakar en brand.

Levande ljus

Anvinder personen levande ljus ofta? Ar ljusstakarna
stabila och obrénnbara? Ar ljusstakarna bra placerade, s&
de inte Iatt antdnder nagot annat? Har han/hon rutiner for
att komma ihag att slacka ljusen?

Levande ljus som orsak till brander, drabbar ofta aldre och
i synnerhet kvinnor. Felplacerade och bortglomda ljus,
samt ljus som ar nedstoppade i brannbara dekorationer
kan utgdra en brandfara. Gldmska och uppkomsten av
brander har ett klart samband, det ar en av orsakerna till
varfor just dldre I6per en 6kad risk att drabbas av brander. Det finns idag elektriska ljus som
ser ut som stearinljus och som kan vara ett bra alternativ.

Oppen spis
Anvand en plathink, obrannbar, for att samla upp och hantera aska. Anvand siakra metoder
for tandning och forvara inget brannbart material framfor den 6ppna spisen.

Exempel: En 90-drig man var handikappad och hade
svdrt att réra sig. Trots detta virmde han sitt hus
genom att elda med ved. En dag ndr han nyss hade tént
i en kakelugn ldmnade han eldstadsluckorna pa gldnt.
En gnista hoppade ut och orsakade en pyrande brand i
en lada med tdndved som stod bara ett par decimeter
frdn éppningen... (taget frén Dédsbrdnder 2008, MSB)
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Sammanfattning

Sammanfattningsvis registreras
vidtagna atgarder och
kommentarer i den sista rutan.
Det ar viktigt for statistiken och
uppféljningen att
dokumentationen ar sa
noggrann som mojligt. Har kan
ocksa punkter som behover
vidare uppfdljning registreras.

Ovriga kommentarer samt registrering av vidtagna atgarder

Tidigare tillbud

Har personen tidigare drabbats av ett brandtillbud, t.ex. glémt en kastrull pa spisen, tappat
en cigarett pa klader eller golv. | sa fall kan det vara en varningsklocka och nagonting som
kanske behover en forebyggande atgard.

Malsattningen ar att ha ett forlatande hem dar risken for brand &r minimerad och dar ett
tillbud inte utvecklas till en stérre handelse. Samlare eller personer som har mycket saker i
sin bostad skapar bade en hog brandbelastning, 6kad risk for uppkomst av brand samt
forsvarar en utrymning av bostaden.

Exempel fran hindelser i Rdddningstjansten Syd
Personer med minnesproblematik har en 6kad risk for brand.
e Anvdnt sig av en plastskdl att lag mat i och tidning som lock.
e Tvdttat kidder i en gryta pd spisen
e Vdrmt sitt kaffe i termos direkt pa spisplattan
e Rostat kndickebrdd i brédrosten

En annan orsak till flera handelser vid spis ar da personer stott till vredet av misstag med
rullatorer och rullstolar, nar personen vander sig om framfor spisen finns det risk att de
stoter till vreden med handtagen pa rollatorn/rullstolen som ofta sitter i samma hojd.
Viktigt att inte ha saker pa spisen sa den inte anvdnds.



